
アプリ活動ジャンル企画表　① 
ご希望のジャンルがございましたらご連絡ください。お申し込みはお早めに。　　　（複数選択可能です）

　
活動ジャンル 内容 出向員 希望日 施設様でご用意

いただく備

マジック
　　ショー

京都屈指のマジックショーを誇る「マイルド山本マジック教室」
の及川講師によるマジックです。比較的大仕掛けのマジックを得
意としており、生きた動物出現マジックも致します。(施設に到着
後、準備に 1時間半ほど必要です)

2～3名 相談
( 基本的に

1 ヶ月前予約

でいつでも )

・マイク
・控室

歌舞伎舞踊 京都四条南座公演でおなじみの「深蔭流松輔」（松派・若柳流宗
家）一座が出向します。（準舞台衣裳）お祝い行事には「三番叟」
や「島の千歳」をご披露します。開始1.5時間前から控室を使用さ
せて下さい。

1～5名 相談 ・マイク

・控室

( 鏡付であれば

最良です )

邦楽で
健康体操

深蔭流松輔師(京都舞踊アカデミー代表、松派・若柳流宗家)が現
在まで勉強してきた「車椅子でもできる安全で楽しくやさしい健
康体操」を皆様に伝授いたします。民謡、謡曲・癒しの音楽にあわ
せてゆったりと動きます。

1～2名 相談 ・スタンド

マイク

・カセット

（ CD ）デッ

キ

車椅子で

できる日舞指導
施設の皆様で踊れる上半身日舞を深蔭流松輔氏が指導致します。
日舞用せんす、花笠は 50個程あります。専用謡曲や材料は全て持
参します。

2～3名 相談 ・マイク
・カセットデッ

キ

民謡踊り指導 車椅子でも可能な踊りを数曲、指導します。活動員は本格衣裳と
専用テープを持参しますので年間通しての精神ケアにご利用く
ださい。盆踊りも可能です。（太鼓ジャンル同時活動も可能）

1～5名 相談 カセットデッキ

マイク

お囃子太鼓 寸胴太鼓(大・中)×2、締太鼓×２、平太鼓（大・小）×2で民謡や歌
謡曲の伴奏をします。歌い手も同行できます。手拍子で陽気に盛
り上がります。専用の陣太鼓ちょうちん、篝火(電気)も持参します
和装活動可能です。

3～4名 相談 ・マイク
・控室

獅子舞と
天狗舞

近年あまり見かけなくなった本格的な獅子舞・天狗舞です。
獅子舞は技術習得者が携わります。篠笛・寸胴・平・締太鼓・当
鉦・五十鈴他と京都宇津獅子頭（伝統工芸品）で神楽奏をいた
します。
太鼓乱打→天狗舞→獅子舞→会場皆様の無病息災祈願のあたま
かみを致します。記念式典等、年中活動を行なっています。

3～5名 相談 ・マイク
・控室

南京玉すだれ
皿回し

南京玉すだれは東北地方発祥で江戸時代から伝承の
人寄せ古典大道芸です。
現在もその芸術性には高い評価があります。
様々なイベントの盛り上げに最適です。

1名 相談 ・マイク
CDデッキ

・控室

似顔絵 お誕生日会や施設創立祭などの記念行事に、利用者様の行列がで
きる程大好評ジャンルです。パソコンを利用して個別に短時間で
仕上げることができます。

1名 相談 机、イス

古典大道芸 昔懐かしいコマ回しやコマ綱渡りをごらんください。その他大道
芸を随時、持参します。

1～2名 相談 ・マイク

・イス

・控室

お茶会開催
①抹茶
②煎茶道

茶道免許保持者が施設内で開催します。気軽に体験ができます。
道具搬入他は相談の上で行います。
煎茶道の歴史は古く、初めて味わう美味しさに皆様驚かれます。
作法は必要ありません。師範と弟子の煎茶点てお手前ステージを
見ていただき、ご賞味ください。

1～2名 相談 ・机

・イス

・お湯

か た り べ

語り部 「語り部」は昔、テレビもラジオも無い時代、
い ろ り ば た

囲炉裏端を囲んで民
話などを語り継いだ口承文芸です。会場に語り部達人(市内で長年
活動中)が赴き、「耳無し芳一」や「比良のはっこうあれじまい」など
を皆様のお顔を見ながら語ります。

1～2名 相談 マイク

ちぎり絵 色鮮やかな紙を台紙にはって、作品を仕上げます。細かな作業
ではなく誰でも簡単にできます。材料一式持参します。

1名 相談 机
イス

折り紙 脳活性と指先ケアに最適です。
特大サイズ折り紙も持参いたします。作品展も開催でき、ご利
用者様の生き甲斐作りに寄与しています。

1名 相談 長机
イス


