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活動ジャンル 内容 出向員 希望日 施設様でご用意頂

く備品

バルーン

アートショー

カラフルなバルーンを使って、多種の動物や花などをその場で作
り皆様にプレゼントします。色彩豊かな思い出多いステージです。
現在各施設の入居ご利用者様の誕生日会などに出向依頼が多く
なっています。作品は 1～2週間保存ができ、車椅子や居室に飾ら
れ楽しまれています。

2～3名 相談 マイク

(できれば

ピンマイク)

着ぐるみショー 特大全身着ぐるみのサル、パンダ、ウサギ他があります。通常、着
ぐるみは一般のレンタルで 1万円～3万円の経費がかかりますが、
アプリは出張料のみにて活動員付きでショーができます。
（バルーンアートショー・ハンドベルと併せての活動が可能で
す）

2～4名 相談 マイク

着ぐるみ

ショーと

ボール遊び

　　ゲーム

高齢者と子供（各世代）の交流を主旨とする会場一体となった
参加型イベントです。お子様に大人気の特大全身気ぐるみ　サ
ル・スティッチ（ディズニーキャラクター）・パンダ・ウサギ
の応援で専用ボールゲーム 3種類に各世代混合でチャレンジしま
す。ゲームは簡単で幼児から車椅子の方まで誰でも参加ができま
す。また、昔懐かしい竹馬、コマ回し体験も同時開催が可能で、各
世代が共に親しみ、楽しさを経験することにより、より良い住民
活性と地域づくりに寄与することができます。専用ゲーム、着ぐ
るみ、ボール（270個有り）等、材料は全てアプリから搬入致しま
す。

3～5名 相談 マイク

控室

カセットデッキ

バルーン

動体視力ゲーム

お子様～高齢者まで皆さんで楽しめます。鳴り物入りで目の前を
通過したバルーンアートを当てます。専用のカーテン、垂れ幕を
用意して劇場設営も可能です。

3～4名 相談 ・ホワイトボード　

１～２

・マイク

影絵 日本昔話や外国昔話などを影絵にします。大きなスクリーンで投
影して、朗読とピアノ(他の楽器もOKです)の生演奏 BGM付きで
す。高齢者から子供までニーズにあったセッティングができます。

4～5名 相談

(できれば

日・祝)

マイク

朗読

傾聴

視覚、全身性障害者移動介護の資格取得者が、視覚障害者の方や
からだの不自由な方の居室へ直接お伺いして、お話し相手を致し
ます。また利用者様のご希望の民話や昔話も朗読致します。(ご依
頼時に出向者詳細をご紹介致します)

2～3名 相談 特になし

人形劇 人形劇グループ「あぷり座」は現在の活動では楽器を使ったミュ
ージックパフォーマンスが中心ですが寸劇も可能です。子供会事
業や地域交流事業にご利用ください。

3～4名 相談 長机

カセットデッキ

マイク

ピアノ
弾き語り

専門的な勉強と研鑽を積んだ三十代の青年です。現在、ライブハ
ウス等でコンサート活動を続け、その癒しの歌声にファンも多数
です。キーボード持参で活動します。
会場の皆様と一緒に歌う、出張歌声コンサートを開催します。

1～3名 土日祝
（お早め
の予約で
あれば平
日可）

・マイク

・控え室

・駐車場

カラオケ指導 施設内のカラオケセットの曲目を皆様と共に歌います。独特の節
回しや感情の表現ができるようになります。

1名 相談 ・マイク

・カラオケ

セット

美容エステ 美容師資格者です。特にご高齢者の指先マッサージ、手のエステ
が得意です。手先への血流を良くして、気持ち良くエステが受け
られます。女性利用者様にお化粧もできます。

1～2名 相談 ・イス

・机

一般雑務作業① 京都府知事認可建築士（左官店代表）がご相談承ります。材料費
は有料ですが、作業は福祉料金またはほとんどボランティアで伺
っています。現在在宅高齢者のご自宅にも出向ご依頼が多く、喜
ばれています。何でもご相談ください。

1名 相談 なし

一般雑務作業② 施設内の立木の剪定や庭の草刈り、その他大工仕事までの作業に
出向します。

1名 相談 鎌・はさみ

はしご等

スペイン語 京都外大卒の女性講師です。現在、英会話、スペイン語会話の講師
をしています。施設の皆様と日常的な会話の発音を練習します。
スペイン語は口を大きくあけて発声するので口腔体操にもなり
ます。皆様で是非どうぞ。

1名 相談 ・長机

・マイク




